
豚肉のカレー風味炒め
マヨたま包み揚げ　～
ソース～ 豚肉の生姜焼き 豚肉の韓国風チャプチェ

かぼちゃコロッケ　～
ソース～

国産ごぼうの鶏メンチカ
ツ、～ソース～

豚肉とくらげの中華風和
え物

イワシフライ、～ソース
～

一口サバの竜田揚げ～生
姜キノコあんかけ～

チキンと彩り野菜の炒め
物

ジャコともやしの高菜炒
め 茄子の揚げ浸し 高野豆腐と卵の煮物

かぼちゃのハニーマスタード
和え 切干大根煮

ポテトとえんどう豆のハ
ニーマスタード

ブロッコリーとパプリカ
の和おろし和え

レンコンの明太和え
チンゲン菜と油揚げの炒め
物

ほうれん草と人参の青ジ
ソ風味和え

くず餅 豆類のサラダ インゲンとパプリカのマ
ヨネーズ和え

ハム・レタス・チーズサラダ ポテトサラダ

豚肉のチーズ入りトマト
炒め

ハンバーグ.～デミグラス
ソース～

たっぷりキャベツの回鍋
肉

鶏のから揚げ～ネギまぶ
し～ 豚肉焼肉炒め

豆腐真丈～大根おろし
ソース～

蒸し鶏、アスパラ、ポテ
トの和風おかず

白身魚のフライ、タルタ
ルソース 食堂の豚肉じゃが チキンチーズ大葉フライ

カニカマ天 カリフラワーのカレー炒
め

ユズ香る里芋の煮ころが
し ちくわの磯辺揚げ 精進がんも煮

小エビと野菜の高菜炒め 青菜炒め オクラのおかか和え きんぴらごぼう 小松菜のおかか和え

マカロニサラダ わかめとパプリカのマリ
ネ 春雨サラダ 玉葱と木耳の青ジソ風味

サラダ
カニカマとブロッコリー
のタルタルサラダ

お休み トンカツ、～ソース～
挽き肉ときのこのドライ
カレー

鶏団子と白菜の中華煮込
み

豚肉と緑黄色野菜のピリ
辛炒め

シーフードのオニオン
チャプチェ お楽しみの揚げ物 チキンカツ　～味噌だれ

～ 牛肉入りコロッケ

大根の味噌煮 明太バターポテト ちくわの白和え 肉団子の黒酢あん

ひじき煮 インゲンのおかか和え ほうれん草の胡麻和え わかめと葱の醤油炒め

生シュークリーム キャベツとコーンのマリ
ネ

玉葱とじゃこの梅麹サラ
ダ

ブロッコリーと人参のマ
ヨサラダ

鶏肉と玉子のほっこり親
子煮 お休み 茄子の挽き肉たっぷりそ

ぼろ餡かけ
若鶏の油淋鶏風唐揚げ～
ネギ生姜和え～

ちくわとキャベツのカ
レー炒め

サバの竜田揚げ、山椒風
味

カニクリームコロッケ
～ソース～

ロールキャベツのスープ
煮

メンチカツ　～ソース～

ほうれん草のお浸し かまぼこと白菜の中華煮 まる天（さつま揚げ） かぼちゃのそぼろ餡かけ

オクラとこんにゃくの梅
紫蘇風味

しらすとわかめの韓国風 高野と花麩の煮物 切干大根とパプリカの炒
め煮、柚子風味

ポテトサラダ 蒸しまんじゅう ハムと中華クラゲのサラ
ダ マカロニサラダ

豚肉・玉子・ニラの焼肉炒め
ハンバーグ　～和風おろ
しソース～

アジフライ、～ソース～
鶏ささみフライ　～ソー
ス～

青菜炒め 里芋の煮ころがし

大豆五目煮 レンコンと昆布の煮物

コーンのフレンチドレッシング和え おからのサラダ

・仕入の都合により、予告なく内容を変更させて頂く場合がございます。あらかじめご了承ください。
・衛生面には注意していますが、配達後は涼しい所に置き、当日１４:００までにお召し上がり下さい。・お弁当容器は電子レンジに対応可です。
・当日ご好評だと、時間前に完売することもあります。・締切時間前後はお電話が大変混み合いますので、前日またはなるべくお早目の時間までに
ご注文をお願いいたします。・初めてのご注文または個人宅でのご注文の場合、住所確認や、事前説明等、電話口での説明がございますので、
なるべく前日までにご連絡いただきますよう、よろしくお願いいたします。当日の場合、場合によってはお断りさせていただくこともございます。
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9月の日替わり弁当メニュー表

1個から無料配達！

十六穀米を白米に変更可能

FAX：0820-22-2784【お届け日前日まで】

TEL:0120-87-0504【当日9:45まで】

色々なものを少しずつ食べたい

日替わりヘルシー弁当

４７０円(税込)

【お届け日前日の17:00～当日8:00は、お弁当

担当者不在のため、注文・問合せはうけかねます】

種類・量ともに満足したい

日替わりデラックス弁当

５７０円(税込)(ごはん別途付〼)

(ご飯大盛無料)

ＨＰ

http://bit.ly/36wosQm

・サバの塩焼き弁当・サバの煮付け弁当・トンカツ弁当・から揚げ弁当

各750円(大盛+50円)

・カレーライス:700円・カツカレー:850円・から揚げカレー:850円
(大盛+50円)

山口県柳井市北浜1-11

おかずのみ：５００円(税込)


